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Unbedingt einplanen! Die Hermetschwiler Vereine sorgen für das leibliche 

Wohl im Festzelt «Ibiza Beach House». 
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1. Informationen des Forums 

Liebe Einwohnerinnen und Einwohner von Hermetschwil-Staffeln 

Mit diesem INTERN möchten wir Sie, liebe Einwohnerinnen und Einwohner von Hermet-

schwil-Staffeln, wieder über Aktuelles aus unserem Ortsteil informieren. Gerne tragen 

wir die Aktivitäten und geplanten Anlässe zusammen und stellen sie Ihnen vor. Diese 

gemeinsamen Erlebnisse sind es, die das Leben im Ortsteil Hermetschwil-Staffeln aus-

machen. 

Unser INTERN beginnen wir mit den Gedanken unserer Frau Vizeammann Doris Stöckli. 

Sie setzt sich seit vielen Jahren für Bremgarten ein und hat dabei immer ein besonderes 

Augenmerk auf unseren Ortsteil. Auch dieses Jahr möchten wir uns bei ihr wieder für 

ihre umsichtige Unterstützung für unseren Ortsteil bedanken. 

Es steht ein spannender und ereignisreicher Sommer an. Das Leuefäscht wird sicher der 

Höhepunkt dieses Jahres sein. Reservieren Sie bereits heute diesen Termin. Auch die 

Musikgesellschaft, die Landfrauen und Elternvereinigung haben bereits weitere Anlässe 

geplant und Termine festgelegt.  

Für alle Alterskategorien gibt es sportliche Möglichkeiten. Fitness und Gymnastik von 

Pro Senectute, Ganzkörpertraining mit dem Hermifit oder Muki-Turnen stehen zur Aus-

wahl. Dazu kommen die gemeinschaftlichen Anlässe der Pfarrei Bruder Klaus, die 

Hofanlässe der Familie Waltenspül oder das Brügglifäscht der Pontoniere. 

In loser Reihe möchten wir auch immer wieder engagierte Personen aus Hermetschwil-

Staffeln zu Wort kommen lassen. Dieses Mal stellen wir Fabienne Fuchs vor. Ihr neues-

tes Projekt ist die Büchertelefonkabine. Nutzen auch Sie dieses Angebot. 

Die Schule Hermetschwil-Staffeln und das Schulheim St. Benedikt sowie die Elektra Her-

metschwil-Staffeln nehmen uns mit in die vergangenen Aktivitäten und Veränderungen. 

Zwei kleinere Informationen vom Dorfladen und dem Forum schliessen das INTERN die-

ses Mal ab. 

Geniessen Sie die Berichte, Ideen und angekündigten Veranstaltungen. Bringen Sie sich 

ein und gestalten Sie das gemeinsame Zusammenleben in Hermetschwil-Staffeln. 

Für das Forum Harald Ronge, Präsident 

 

 

 

Weitere Informationen zum Forum Hermetschwil-Staffeln finden Sie unter  

www.forum-hermetschwil.ch, beim Präsidenten Harald Ronge, Käsereistr. 2, 5626 Hermetschwil- 

Staffeln, info@forum-hermetschwil.ch und den Vorstandsmitgliedern Michael Fuchs, Helena Keller,  

Daniel Schenk, Ursula Vanal, Thomas Wirth und Pius With. 

  

http://www.forum-hermetschwil.ch/
mailto:info@forum-hermetschwil.ch
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2. Hermetschwil-Staffeln / Bremgarten 

Unsere Frau Vizeammann hat das Wort  

Geschätzte Leserin, Geschätzter Leser 

Nicht primär als Stadträtin, sondern viel mehr als Vertretung unseres Ortsteils im Stadtrat 

von Bremgarten schreibe ich auch in diesem Jahr gern einen Beitrag für die neue Aus-

gabe des INTERN. Von Vielen weiss ich, wie gross das Interesse an dieser Infobro-

schüre ist. Das ist sehr erfreulich und beflügelt die Herausgeber, die Arbeit, welche jede 

neue Auflage mit sich bringt, anzugehen, um lesenswerte Beiträge zusammenzutragen, 

und damit die Einwohnerinnen und Einwohner unseres Ortsteils über das aktuelle Ge-

schehen vor Ort zu informieren. Sie leisten damit einen wichtigen Beitrag zum Erhalt der 

Attraktivität in Hermetschwil-Staffeln. An dieser Stelle ein grosses Dankeschön von mir 

persönlich an alle, die sich Zeit nehmen und mithelfen, um jedes Jahr eine neue Ausgabe 

erscheinen zu lassen. 

Vielleicht erinnern Sie sich; in der letzten Ausgabe habe ich mich zum persönlichen Zeit-

management geäussert. Nach dem ich nun nicht mehr zur arbeitnehmenden Bevölkerung 

gehöre und mich in den regulären Ruhestand zurückgezogen habe, bleibt mir mehr Zeit 

für Bedürfnisse, die sich bis anhin hintenanstellen mussten. Dieser neue Lebensabschnitt 

zeigt mir die Lebensqualität von einer neuen Seite. Sie erlaubt mir auch, die Zeilen für 

diese Ausgabe in der Sonnenstube der Schweiz zu schreiben. Seit Jahren verbringe ich 

hier eine Woche, fern ab von zu Hause und Alltag. Welch wunderbare Abwechslung, die 

mir das Leben damit doch gönnt! Daher erlaube ich mir in dieser Ausgabe ein Augenmerk 

auf die Auszeit vom Alltag zu halten. Sich Auszeiten, mit all seinen Verpflichtungen, zu 

gönnen und nehmen zu können, ist genauso wichtig, wie das sich engagieren es ist. Lei-

der wird das Planen von Auszeiten oft vernachlässigt. Dabei wird ignoriert, was uns damit 

verwehrt bleibt. Vor lauter Arbeit und beschäftigt sein, wird der Wert einer Auszeit (auch 

einer kurzen) oft verkannt. Kennen wir das nicht alle, irgendwie?  

Auszeiten sind, meiner Ansicht nach, neben Körper auch für Geist und Seele wichtig. 

Während sich der Körper im Schlaf kurzfristig gut erholen kann, brauchen der Geist und 

besonders die Seele länger dafür. Meine Erfahrung zeigt mir, dass der Körper eher ober-

flächlich und schnell auf Veränderungen reagiert, sich dementsprechend flexibel und 

kurzfristig erholt, während sich der Geist tiefgründiger und dauerhafter erholen möchte, 

um wieder gestärkt und widerstandsfähig gegenüber den Herausforderungen des Le-

bens zu sein. Die Seele dagegen reagiert besonders sensibel und empfindlich auf Ver-

änderungen. Sie flüchtet sich oft in die Erinnerung und will sich lediglich behutsam erho-

len. Es muss nicht sein, dass Sie dies ebenso erleben. Dennoch bin ich überzeugt, Aus-

zeiten sind wichtig und wertvoll für alle Menschen. 

Auszeit hin oder her, es gibt da ja noch meine Arbeit im Stadtrat. Sie ist für mich, wie eh 

und je, eine grosse Bereicherung. In all den Jahren ist sie zu einem wichtigen Teil in 

meinem Leben, meinem Alltag und meinem Umfeld geworden. Diese Arbeit bringt mir 

immer wieder spannende Begegnungen mit Menschen, die ich sonst wohl kaum treffen 

und kennenlernen würde. Sie fordert und zwingt mich, mich mit Themen und Aufgaben 

auseinander zu setzen, in die ich ohne sie sonst nie Einblick erhalten würde. Sie bietet 

mir auch die Möglichkeit, Leiterin einer Abteilung zu sein. Mit dem Departement 4 stehe 
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ich dem Ressort Planung, Bau und Liegenschaften vor, einem Team von sieben Fach-

personen aus den Bereichen Hochbau, Tiefbau und Liegenschaften, wozu auch der 

Hausdienst und der Werkhof gehören. Wobei der Teil Tiefbau mit dem Werkhof von  

einem meiner Ratskollegen geführt wird. Ich bin darauf angewiesen, mich auf ein starkes 

Team von Fachpersonen verlassen zu können. Sie sind es, die die Knochenarbeit leis-

ten. Ohne sie könnte ich meine Arbeit nicht leisten, wäre ich verloren in der Vielzahl der 

Aufgaben und Herausforderungen, welche meine Arbeit an mich stellt. Das Einhalten 

können von Abläufen bedingt Kenntnis von Gesetzen, Bestimmungen und Vorgaben.  

All das ist unerlässlich für die Erledigung meiner Arbeit. 

Wie doch die Zeit vergeht! Sind wir doch bereits im zehnten Jahr nach dem Gemeinde-

zusammenschluss. So lange schon gehe ich im Rathaus ein und aus, als ob es mein 

zweites Zuhause wäre. Wie oft ich während der Woche da anzutreffen bin, hängt von 

der Vielzahl der laufenden und anstehenden Geschäfte ab. Das variiert vom wöchentli-

chen Fix-Termin bis zu nahezu täglichen Sitzungen mit Besprechungen. Es ist mir wich-

tig, nicht nur informiert zu werden, sondern persönlich in die Lösungserarbeitung invol-

viert zu sein. Mitbestimmen und -entscheiden zu können, ist spannend und erlaubt mir 

eine tiefe Einsicht in die Geschäfte und Projekte. Ein Teil der in meinem Ressort bear-

beiteten Projekte zu sein, ist mir genauso wichtig, wie aus erster Hand informiert zu sein.  

Dazu gehören seit Jahren die Arbeiten im Zusammenhang mit der laufenden Revision 

unserer Bau- und Nutzungsordnung (BNO). Auch hier gilt, wie doch die Zeit vergeht! In 

der Ausgabe 2017 habe ich darüber informiert, dass die eigens dafür bestellte Begleit-

gruppe ihre Arbeit aufgenommen hat. Heute, sieben Jahre später, kann ich darüber in-

formieren, dass die während dieser Zeit erarbeiteten und zweimal überarbeiteten Doku-

mente vor wenigen Wochen beim Kanton zur (hoffentlich) abschliessenden Vorprüfung 

eingereicht werden konnten. Informationen dazu und wie der weitere Verlauf sein wird, 

entnehmen Sie zu gegebener Zeit der Tagespresse oder unserem Pressebulletin.   

Übrigens, ist Ihnen bekannt, dass Sie das Pressebulletin der Stadt Bremgarten als   

Mail abonnieren können? Bei Interesse melden Sie sich unter: (056 648 74 61 oder 

stadtkanzlei@bremgarten.ch) und lassen sich auf die Liste der Empfänger setzen. 

Im Ortsteil H-S sind aktuell die gestarteten Arbeiten für die Ergänzung des Fuss- und 

Radweges beim Restaurant Waldheim und die hoffentlich inzwischen gestarteten Arbei-

ten zum Trottoir-Ausbau Kreuzung Stafflerstrasse/Hasliacher von grossem Interesse. 

Beide Projekte haben eine lange Vorgeschichte. Umso erfreulicher ist es, dass sie end-

lich realisiert werden können. Ein grosses Dankeschön an dieser Stelle an alle Beteilig-

ten, die einen wichtigen Teil zum guten Gelingen beitragen und damit wesentlich zur 

Sicherheit der Allgemeinheit beitragen. 

Weiter setzt sich der Stadtrat seit Kurzem vertieft mit der Schulraumplanung und wie 

weiter mit dem Schulhaus Staffeln auseinander. Dazu wurde je eine Arbeitsgruppe ge-

bildet, die sich vertieft mit der Zukunft in beiden Belangen beschäftigt und den Hand-

lungsbedarf aufzeigen soll. Mehr dazu sicher in einer späteren Ausgabe.   

Wie immer ist es mir ein Anliegen, allen, die sich dafür einsetzen, dass unser Ortsteil 

lebendig, attraktiv und lebenswert bleibt, für ihr Engagement von Herzen zu danken.  

Liebe Leserin, lieber Leser, schön, dass Sie sich eine kurze Auszeit gegönnt haben, um 

meine Zeilen zu lesen.  Doris Stöckli-Melliger, Vizeammann Bremgarten  

mailto:stadtkanzlei@bremgarten.ch
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3. Leuefäscht Bremgarten, 22. – 25. Juni 2023 

Das letzte grosse Stadtfest fand im Juni 2009 im Rahmen des 800. Jahrestages der 

Stadtgründung von Bremgarten statt. Trotz diverser anderer Feste fehlt bis jetzt ein tra-

ditionelles Stadt- und Jugendfest. Aus diesem Grund entschied der Stadtrat, künftig im 

Siebenjahresrhythmus ein Stadt- und Jugendfest durchzuführen. Im Jahr 2022 haben 

Einwohner- und Ortsbürgergemeinde die dafür notwendigen Kredite gesprochen. 

Seit längerer Zeit sind verschiedene Organisationskomitees am Vorbereiten. 

Das Fest trägt den Namen «Leuefäscht» und findet vom 22. – 25. Juni 2023 statt. Neben 

4 Hauptacts («Stubete Gäng», «Marc Sway & Band», «Megawatt» und «Oesch's die 

Dritten») präsentieren sich verschiedene Vereine und Organisationen auf 11 Festinseln, 

welche in der ganzen Stadt verteilt sind. Weitere Informationen zum Fest sind zu finden 

unter: www.leuefaescht.ch. 

Die Vereine aus Hermetschwil-Staffeln beteiligen sich an der 

Festinsel Nr. 5 «IBIZA Beach Club». Sie wird von Rüsskult, 

Reusslauf-Vereinigung, Event-Schmiede und den Vereinen 

aus Hermetschwil-Staffeln betrieben und befindet sich ein-

gangs Unterstadt (früher Gemüsemarkt «Marti»). Die Helferin-

nen und Helfer aus unserem Dorf werden für den Betrieb des 

Festzelts «Ibiza Beach House» und somit für die Verpflegung 

auf der Insel zuständig sein. Für ein abwechslungsreiches An-

gebot ist mit Paella, Tapas, Pommes Frites, Chicken Nuggets, 

Waffeln und Crema Catalana sicher gesorgt. Zudem wird am Sonntagmorgen zum Früh-

schoppenkonzert der Musikgesellschaft Hermetschwil-Staffeln ein Frühstück serviert. 

Neben dem Festzelt gibt es auf der Festinsel Attraktionen wie die Wasserrutsche (vom 

Bogen runter) DJ's und die Band «Fake It». Es erwartet also die Besucherinnen und 

Besucher ein vielfältiges Programm. 

Erfreulicherweise haben für den Betrieb des 

Festzelts bis heute fast alle 130 benötigten 

Helferinnen und Helfer ihre Mitarbeit zugesagt 

– herzlichen Dank! 

 

 

 

 

 

 

Die Vereine aus Hermetschwil-Staffeln freuen 

sich auf Ihren Besuch.  

Also, bis bald, am Leuefäscht und ganz beson-

ders auf der Festinsel «IBIZA Beach Club»  

http://www.leuefaescht.ch/
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4. Musikgesellschaft Hermetschwil-Staffeln 

Die Musikgesellschaft Hermetschwil-Staffeln ist zu einem ab-

wechslungsreichen Jahr gestartet. Dirigent Thomas Kohler lei-

tet den Verein bereits seit 10 Jahren. Aus diesem Anlass be-

stand das Programm am Kirchenkonzert vom 2. April aus den 

erfolgreichsten Stücken aus dieser Zeit. Der grosse Applaus 

vom zahlreich erschienenen Publikum hat die Probenarbeit 

der letzten Wochen belohnt. 

 

 

Der nächste Höhepunkt wird das Frühschoppenkonzert am Sonntag, den 25. Juni   

um 10.00 Uhr beim «Leuefäscht» sein. Die Musikantinnen und Musikanten helfen am 

Leuefäscht auch in der Organisation und beim Betrieb der Festinsel «IBIZA Beach Club» 

mit. Ein Besuch wird sich auf jeden Fall lohnen. 

Stark engagiert ist die Musikgesellschaft auch im Rahmen der Bundesfeier. Am 31. Juli 

spielt sie bei der Familie Waltenspül in Staffeln um 19.30 Uhr und am 1. August ist ein 

gemeinsamer Auftritt mit der Stadtmusik in Bremgarten eingeplant. Der Höhepunkt vom 

Vereinsjahr wird das Jahreskonzert vom 25. November um 19.30 Uhr in der Turnhalle 

des Schulheims St. Benedikt in Hermetschwil sein. 

Wie heute jeder Verein freut sich auch die Musikgesellschaft Hermetschwil-Staffeln über 

neue Musikantinnen und Musikanten. 

Informationen finden Sie unter: www.mg-hermetschwil.ch. 

 Marion Keusch 

 

  

http://www.mg-hermetschwil.ch/
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5. Landfrauen Verein Hermetschwil-Staffeln 

 

Wir sind ein bunter Strauss von Frauen, 

wohnhaft in Hermetschwil und Umgebung, 

im Alter von Mitte zwanzig bis weit über  

siebzig. 

Vor allem geniessen wir das gesellige  

Zusammensein. Ob an der GV, auf der  

Vereinsreise oder an den verschiedenen  

interessanten Kursen. 
 
 
 

 

Zum Wohle der Gemeinde sind wir auch immer 

wieder gerne bereit uns bei diversen Anlässen ein-

zusetzen. Was wäre denn ein Musikkonzert ohne 

das fantastische Landfrauen-Kuchenbüffet oder 

der Spaghettiplausch, der mit seinen himmlischen 

Saucen die Gemüter der Gäste zum Strahlen 

bringt, organsiert und kreiert von uns Landfrauen? 

Nächste Gelegenheit: Samstag, 21. Oktober 2023 

in der Turnhalle des Schulheims St. Benedikt 
 

 
 

Schon jetzt freuen wir uns auf unser nächstes Kursangebot, 

«Workshop Fingerringe / Schmuck»  

am 25. August 2023 in der Dorfstube Hermetschwil. 

Unter fachkundiger Anleitung von Barbara Denzler gestal-    

ten wir individuelle Ringe / Schmuck aus hautverträglichem 

Material. 
 

 

Und nebst unserem Einsatz zum leiblichen Wohl im «Ibiza Beach House» am Leuefäscht 

in Bremgarten vom 22. – 25. Juni 2023 stehen in den kommenden Monaten noch meh-

rere Anlässe auf dem Programm, welche auf unserer stets aktualisierten Homepage  

www.landfrauen-hermetschwil.ch ersichtlich sind. 

Das ganze Jahr hindurch sind unsere Türen für alle offen, die unseren bunten Strauss 

noch farbiger gestalten möchten. 

Alle, die von uns mehr erfahren möchten, dürfen sich gerne persönlich erkundigen bei 
Marianne Kistler Tel. 056 633 12 92 oder Judith Hilfiker Tel. 056 631 70 56. 

  

http://www.landfrauen-hermetschwil.ch/
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6. Elternvereinigung EVHS  

Kein Karnickel zu schlau – Kein Kind zu klein! 

Elternvereinigung Hermetschwil-Staffeln organisierte erfolgreiche Ostereijagd  

Der Osterhase war auch dieses Jahr in Hermetschwil-Staffeln fleissig am Werken. Das 

scheue Langohr hatte beim Durchhoppeln leckere Schoggihasen und Eili im Wald ver-

steckt.  

Der EVHS hat sich darum nach abenteuerlustigen Schatzsu-

chern erkundigt und musste nicht lange warten bis eine Bande 

mutiger Entdecker und Jäger mit Sack und Korb sich meldete, 

um diese verborgenen Leckereien zu finden.  

Während die moralische Unterstüt-

zungstruppe (Eltern) die waghalsigen 

Entdecker anfeuerte, sind diese eifrigen 

Jäger verschlungenen Pfaden gefolgt 

und haben jede Hürde überwunden, die 

Ihnen der Wald und Hoppelhase gestellt 

hatten. Jeder Ast wurde untersucht und 

jedes verdächtige Blatt umgedreht, um 

alle noch so gut getarnten Verstecke zu 

finden. Die Schoggisucher haben ihr beträchtliches Können unter Beweis gestellt und 

die gesamte Oster-Beute in Korb oder Säckli davongeschleppt. 

Um den süssen Erfolg zu feiern, und sich vom anstrengenden Korb-

schleppen und Waldwegüberwinden zu erholen, gab es danach die 

Möglichkeit für ein gemütliches Beisammensein in der Waldhütte. Ne-

ben Extra-Eili gab es feini Gipfeli, frisches Brot und Saft (und für die 

moralische Unterstützungstruppe Kaffee). Auch als die Gipfeli zu Ende 

gingen und viele erfolgreiche Eilisucher sich nach Hause begaben, gab 

es die paar hartgesottenen und gut vorbereiteten Abenteurer, die 

gleich noch die Gelegenheit nutzten, um selbst zu grillieren … keine 

Angst, Hase gabs nicht. 

Weitere 2023 geplante Abenteuer und Events für Gross, Klein, Kleiner und am Kleinsten:  

Datum Anlass Bemerkungen 

FR 16.06.2023 und 
SA 17.06.2023 
 

Openair-Kino – für die Grösseren  
Familienabend. Dazu etwas für Hunger und 
Durst.  

 

SA 17.06.2023  Mini-Grümpi (vor dem Kinoabend)   

SA 12.08.2023  Summer-End-Grillparty mit Spieleplausch nur für Mitglieder 

SO 10.09.2023  Familienausflug – Lasst euch überraschen.  nur für Mitglieder 

SO 05.11.2023 oder  
SO 12.11.2023  

Kerzenziehen – Spielwarenbörse, dazu Kuchen 
und Crêpes 

reduzierte Preise für 
Mitglieder 

SO 03.12.2023  Samichlaus-Anlass  

01.12.–24.12.2023  Adventsfenster  

Wir würden uns über jede Beteiligung freuen. Mehr Informationen unter: www.evhs.ch.  

http://www.evhs.ch/
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7.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fitness und Gymnastik in Hermetschwil-Staffeln 
für Frauen und Männer ab 60 Jahren 

Trainieren Sie in vielseitigen Lektionen Ihre körperliche und geistige Fitness. 
Unser Motto in jeder Lektion ist: Lachen, lernen, leisten 

Tag jeden Mittwoch (ausser an Feiertagen und in den Schulferien) 

Zeit 10.15 – 11.15 Uhr 

Ort Gemeindesaal 

Leitung Marianne Stöckli, Telefon 056 633 00 02 

 Gabriela Williamson, Telefon 079 907 35 70 

Kosten Eine Schnupperlektion ist kostenlos.  

 10er-Abo: CHF 60.00 / 20er-Abo: CHF 110.00  

 Preisänderungen bleiben vorbehalten. 

Versicherung ist Sache der Teilnehmenden 

Pro Senectute Aargau  •  Beratungsstelle Bezirk Bremgarten  •  Telefon 056 622 75 12 

bremgarten@ag.prosenectute.ch  •  www.ag.prosenectute.ch/bewegung 

 

Des Weiteren trifft man sich beim  

Jass-Nachmittag von Oktober bis Juni 

jeden 2. Dienstag im Monat um 14.00 Uhr  

in der Dorfstube Hermetschwil  
 

 

Mittagstisch im Restaurant Waldheim 
jeden 3. Montag im Monat um 12.00 Uhr 

Auskunft: Käthy Degelo, Telefon 056 633 58 36 
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8. Raus aus der Komfortzone mit … 

 
Jeden Montagabend 20.00 – 21.00 Uhr  

in der Turnhalle St. Benedikt Hermetschwil  

(ausgenommen Sommerferien) 

Wir bieten Dir ein abwechslungsreiches Ganzkörpertraining mit top-motivierten,  

gut ausgebildeten Leiterinnen (Bodyforming, Pilates, Body Art). 

Für alle, die Lust haben, wird im Anschluss Volleyball gespielt. 

Kosten: Fr. 4.00 pro Abend 

Der Betrag wird vor Turnbeginn der jeweiligen Leiterin bar bezahlt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Haben wir Dein Interesse geweckt? Hast Du Fragen? 

Nicht zögern, Auskunft erteilen:  
Yvonne Oldani Tel. 079 462 55 44 und Marianne Stöckli Tel. 056 633 00 02 
 
 
 
Auch das Gesellige kommt bei uns nicht zu kurz. 

Am Leuefäscht vom 22. – 25. Juni 2023 sind wir zusammen mit 

den Hermetschwiler Vereinen im Einsatz auf der Festinsel Nr. 5  

«IBIZA Beach Club» in der Bremgarter Unterstadt. 

Geniesse im Festzelt «Ibiza Beach House» eine feine Paella oder 

Tapas mit einem Glas hausgemachter, fruchtiger Sangria und  

Desserts. Am Marktstand nebenan gibt es Frites und Nuggets. 

Komm doch bei uns im Festzelt vorbei – wir freuen uns auf deinen Besuch. 
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9. Muki-Turnen Saison 2022/23 

Im Herbst trafen sich 15 zappelige und 

neugierige Kinder mit deren Begleitperso-

nen zum Muki-Turn-Start. Montag für Mon-

tag durfte ich leuchtende Kinderaugen zur 

Turnstunde begrüssen und eine lässige 

Muki-Saison erleben. Die Geschichte des 

kleinen Ich-bin-ichs hat uns begleitet und zu vielen Begegnungen mit den verschiedens-

ten Tieren geführt. So wurde geklettert wie die Affen, gerannt wie die Hunde, gehüpft wie 

die Frösche, Muskeln gestärkt, um so stark zu sein wie die Löwen, übers «Wasser» 

balanciert, um den gefährlichen Zähnen des Krokodils zu entkommen, geschwebt wie 

die Vögel und Vieles mehr. Die Kinder durften die Turnhalle erkunden, die verschiedens-

ten Spielgeräte kennen lernen, Freundschaften knüpfen, mutiger werden, Parcours und 

Klettergärten geniessen, Spiele erlernen und vor allem: Sich bewegen!  

Nebst der Hauptaufgabe der emotionalen Begleitung ihrer Schützlinge, wurden auch die 

Mütter, Väter und Grosseltern immer wieder herausgefordert, einen muskelstärkenden 

Beitrag zu leisten oder ungewohnte Bewegungsübungen mit den Kindern auszuführen. 

Zudem stand die gemeinsame Freude am Turnen ganz zuoberst! 

Ich danke allen Teilnehmenden für die vielen fröhlichen Stunden, die wir zusammen er-

leben durften und freue mich auf die neue Saison 2023/24. 

Larissa Sameli, Leiterin – 078 867 79 45 / larissa.sameli@gmx.ch 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

mailto:larissa.sameli@gmx.ch
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10.  

 Im Pastoralraum Bremgarten-Reusstal 

In der Natur sind wir Gott ganz nahe  –  Ökumenischer Gottesdienst 
unter freiem Himmel, Sonntag, 20. August, 10 Uhr, bei der Waldhütte in Staffeln, 

mit der Musikgesellschaft. Anschliessend sind alle zu einer Grillwurst mit Brot 

eingeladen. Ein idealer Familienanlass, auch mit Kleinkindern. 

 

 

 

 

Der Pfarreirat feiert sein 25 Jahr-Jubiläum am Sonntag, 17. September, 10 Uhr, 

beim ökumenischen Erntedank-Familiengottesdienst im Klosterhof, 

anschliessend Apéro riche. 

Gemeinschaft pflegen, Gottesdienste mitgestalten, Apéros organisieren, Kirche/ 

Klosterhof schmücken, kirchliche Traditionen pflegen, Menschen besuchen, all das sind 

Aufgaben, die der Pfarreirat seit Jahren wahrnimmt und so für die Kirchgemeinde eine 

tragende, zuverlässige Gruppe wurde. Heute dürfen die Mitglieder feiern und geniessen.  

 

 

 

 

Bei schlechtem Wetter findet der Gottesdienst in der Pfarrkirche und der Apéro riche im 
Mehrzweckraum St. Benedikt statt. 

Anlässe / spezielle Feiern im Pastoralraum Bremgarten-Reusstal 

Leuefäscht Bremgarte – Sonntag, 25. Juni, 10 Uhr,  

Ökumenischer Gottesdienst auf der Kircheninsel,  
draussen bei der Stadtkirche, mit Projektchor, Jodel und Alphorn. 

Pastoralraum-Gottesdienst mit zwei Weihejubiläumsfeiern  

am Sonntag, 13. August, 10.30 Uhr, in der Stadtkirche Bremgarten 

50. Weihejubiläum von Kaplan Franz Xaver Amrein und  
25. Weihejubiläum von Pater Uche Iheke. Anschliessend Apéro riche. 

Familiennachmittag, Samstag, 26. August, 11 bis 16 Uhr,  

bei der Waldhütte in Staffeln – Essen, Spielen, Spass haben, Feiern. 

Für Familien mit Kleinkindern und Kindern bis zur sechsten Klasse. 

 

  

Jubiläumsreise 2018. 
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11. Hof-Anlässe 2023 

 

Bei Familie Waltenspül 

Stafflerstrasse 50, 5626 Hermetschwil-Staffeln 
 

31. Juli ab 18.00 Uhr 

Feier zum 1. August / Nationalfeiertag 
19.30 Uhr Konzert der Musikgesellschaft Hermetschwil-Staffeln 
 

18. und 19. August Hoftheater 

Krimikomödie «Die 39 Stufen» 
Spielbeginn: 20.00 Uhr / Bauernküche: ab 18.00 Uhr 
info@hof-theater.ch 
 

16. und 17. September ab 11.00 Uhr 

Wädli-ässe im Schopf 

 

12. Pontonier Fahr Verein 

Der Pontonier Fahr Verein Bremgarten ist auch in diesem 

Sommer wieder aktiv und lädt alle Interessierten zu den 

kommenden Veranstaltungen ein.  

Am 12. und 13. August findet das alljährliche Brügglifäscht 

statt, das wie immer ein Fest für die ganze Familie ver-

spricht. Besucher können sich auf köstliche Fischknus-

perli, Kuchen und Getränke freuen. Am selben Samstag, 

den 12. August, wird wiederum der Schlagruderplausch 

durchgeführt, bei dem sich die verschiedenen Teams     

gegenseitig messen können. 

Aber auch abseits der Festlichkeiten ist der Verein aktiv. 

Jeden Montag und Donnerstag findet ab 18:30 Uhr das 

Training statt. Dabei können Interessierte den Sport haut-

nah erleben und sich über die Techniken und Regeln informieren. Die Jungpontoniere 

trainieren jeweils am Mittwoch ab 18:00 Uhr und sind immer auf der Suche nach neuen 

Mitgliedern.  

Am 16. September findet das Endfahren statt, das der Pontonier Fahr Verein Bremgarten 

gemeinsam mit dem Wassersport-Club Bremgarten veranstaltet. Hier haben die beiden 

Vereine die Gelegenheit, gemeinsam auf der Reuss zu rudern und ihre Fähigkeiten unter 

Beweis zu stellen.  

Der Pontonier Fahr Verein Bremgarten freut sich auf einen sportlichen und unterhalt-

samen Sommer und heisst alle Gäste und Interessierten herzlich willkommen. Weitere 

Informationen zu den Aktivitäten und dem Verein finden Sie auf unserer Website: 

www.pontoniere-bremgarten.ch.  

mailto:info@hof-theater.ch
http://www.pontoniere-bremgarten.ch/
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13. Mit viel Freude und Herz für Nachhaltigkeit und Gemeinschaft,  
dafür steht Fabienne Fuchs 

Interview von Helena Keller  

 

Fabienne Fuchs, geb. 16. Juni 1980, verheiratet, 2 Kinder, wobei sich Sohn Elias bereits 

in der Lehre als Landmaschinenmechaniker befindet, wohnhaft in Hermetschwil-Staffeln 

seit 2011: «Hier, an meinem neuen Wohnort in Staffeln, möchte ich mich wohl fühlen, 

mich integrieren und einbringen», das stand für Fabienne Fuchs von Anfang an fest. 

Bereits ab dem Folgejahr nach dem Zuzug wirkte sie in der Schulpflege mit und über-

nahm die Leitung der Spielgruppe. Ab 2015 unterstützte sie als Kirchenpflegemitglied in 

der Kirchgemeinde Bremgarten-Mutschellen das Ressort Jugendarbeit und Pädagogi-

sches Handeln. 

Auch ihre vielen Freiwilligenengage-

ments, beruflichen wie auch privaten Tä-

tigkeiten und Weiterbildungen lassen er-

kennen, dass Fabienne Fuchs stets den 

Kontakt zu den Menschen jeden Alters 

unterschiedlichster Herkunft pflegte und 

ihre Lebenszeit sinnvoll nutzen wollte. 

Nach ihrer Lehre als Bäcker-Konditor 

sammelte sie in Touristik, Gesundheits-

pflege und Betreuung sowie während 

vieler In- und Auslandreisen, teils mit län-

geren Sprachaufenthalten, weitere breit-

gefächerte Erfahrungen. Aktuell arbeitet 

sie als Klassenassistentin 1./2. Klasse im 

St. Josef-Schulhaus Bremgarten, leitet 

die Schulbibliotheken Isenlauf Bremgar-

ten und Hermetschwil, steht zusammen 

mit ihrem Ehemann Michael im Pontonier 

Fahr Verein Bremgarten als Gérantin-

Stv. bei div. Anlässen in der Küche, wäh-

renddem Tochter Emelie als Nach-

wuchstalent in der letzten Saison den Vi-

zeschweizermeister-Titel Pontonierfah-

rer/Innen in ihrer Kategorie holte.  

Im Sommer startet Fabienne Fuchs ihre nächste Ausbildung in Palliativ-Care und irgend-

wann, früher oder später, möchte sie sich als Ordnungs-Coach und / oder Palliativ Care- 

Begleiterin selbständig machen.  
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Projekt Büchertelefonkabine 

«Seit vielen Jahren ist die Telefonkabine beim Dorfladen ungenutzt. Im Coronajahr 

wuchs die Idee einer Umnutzung dieser vorhandenen Ressource. Da so ein Projekt doch 

einiger Planung und Abklärung bedarf, habe ich schon mal die Bücherboxen bei der 

Waldhütte sowie den Bushaltestellen Dorfladen und Bahnhof West eingerichtet, welche 

ein reges Interesse in der Bevölkerung hervorgerufen haben. Nun konnte ich, Dank viel 

Engagement unserer Stadträtin Doris Stöckli und den Mitarbeitern des Werkhofs, mit 

Freude anfangs Mai die Büchertelefonkabine eröffnen. Diese ermöglicht den Bewohnern 

und Besuchern von Hermetschwil-Staffeln, Bücher kostenlos auszuleihen und zu teilen.» 

Fabienne Fuchs will aktiv zur Minderung des ökologischen Fussabdrucks beitragen mit 

einem achtsamen und respektvollen Umgang gegenüber Natur, Mensch und Tier. Der 

sparsame Umgang mit den natürlichen Ressourcen ist ihr sehr wichtig: Daher kommt 

auch die Initiative zur jeweiligen Durchführung der Kleidertauschbörse in der Mehr-

zweckhalle Schulhaus Staffeln, welche sie im Mai wieder organisierte. «Oft ist man mit 

weniger gleichsam zufrieden, als wenn man mit Überfluss ein persönliches Ungleichge-

wicht zu kompensieren versucht,» ergänzt Fabienne Fuchs ihre Erfahrungen. 

 

 

Ich danke Fabienne Fuchs herzlich für ihr umsichtiges und breit ausgelegtes 

Engagement! 
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14. St. Benedikt «meets» Schulhaus Staffeln  

Spiel- und Sporttag auf dem Gelände des Schulheims St. Benedikt 

Lange ist es her seitdem die Primarschüler*innen vom Schulhaus Staffeln und die Kinder 

und Jugendlichen vom Schulheim St. Benedikt einen gemeinsamen Anlass erleben durf-

ten. Nach ausgiebigen Vorbereitungen des OK-Teams, bestehend aus je zwei Personen 

vom St. Benedikt und vom Schulhaus Staffeln, konnte der Anlass am 9. Mai bei Sonnen-

schein durchgeführt werden. 

Im Vordergrund dieses 

Spiel- und Sporttages stand 

nicht das Gewinnen, son-

dern gemeinsam eine freu-

dige Zeit zu erleben. Nichts-

destotrotz wurde bei jedem 

der neunzehn Posten eine 

Messung durchgeführt. Für 

alle gut sichtbar wurde je-

weils der Rekord festgehal-

ten, so dass die nachfol-

gende Gruppe sehen 

konnte, welches Resultat 

es zu schlagen galt. 

Bei jedem dieser Posten waren andere Ei-

genschaften gefragt. Da war zum Beispiel 

das Harassenstapeln, bei welchem es 

wichtig war, das Gleichgewicht zu behalten, 

die Höhenangst zu überwinden und ge-

schickt die Harasse aufeinander zu stellen.  

Beim Seilspringen war die Kunst, dass zwei 

Gruppenmitglieder das lange Seil so im 

Takt schwangen, dass die restlichen Grup-

penmitglieder möglichst viele Sprünge er-

zielen konnten. Zudem war eine Schub-

karre im Einsatz. Da ging es darum, mit ihr 

und der Person darin möglichst schnell den 

ausgesteckten Parkour zu absolvieren. Im 

Sandkasten wurden 5 Rp. Stücke vergra-

ben, die es zu finden galt. Der Pumptrack 

wurde als weiterer Posten genutzt.  

Dieser Pumptrack, wie auch der erst kürz-

lich neu gestaltete Spielplatz, steht der gan-

zen Bevölkerung von Hermetschwil-Staf-

feln zur Verfügung. 
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Die Kinder und Jugendlichen beider Schulen wurden im Vorfeld von den Klassenlehr-

personen in achtzehn altersdurchmischte Gruppen eingeteilt. Die Idee war, allfällige Be-

rührungsängste abzubauen. Denn viele der Disziplinen konnten nur dann mit Bravour 

gemeistert werden, wenn man als Team an einem Strang zog und sich gegenseitig an-

spornte.  

 

Es war ein gelungener Anlass mit vielen abwechslungsreichen Disziplinen. Die feinen 

Sandwiches und die kühle Erfrischung zum Abschluss wurden in verdankenswerter-

weise vom Küchenteam des St. Benedikts bereitgestellt. 
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15. Die EHS informiert Sie gerne über folgende Neuerungen 

 

 

Liebe Einwohnerinnen und Einwohner von Hermetschwil-Staffeln 

Verkabelung Zuleitung Hermetschwil-Staffeln 

Verschiedene Stromunterbrüche haben es gezeigt, es braucht eine unterirdische Verle-

gung der Zuleitung Hermetschwil-Staffeln. Dank Verhandlungsgeschick der EHS konnte 

die Verkabelung beschleunigt werden und die Ausführung ist bereits im vollen Gang und 

soll im Winter 2023 abgeschlossen sein. Die Netzsituation wird sich spürbar verbessern, 

darauf freuen wir uns alle! 

 

Ergänzung Radweg Hermetschwil-Staffeln 

Die Lücke im Radweg entlang der Luzernerstrasse zwischen dem Restaurant Waldheim 

und Hermetschwil-Staffeln wird voraussichtlich Ende August 2023 geschlossen sein. 

Nach den Bauarbeiten erstellt die Elektra die öffentliche Beleuchtung.  
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Smartmeter-Rollout  

Der Gesetzgeber verpflichtet uns, sämtliche Stromzähler im Versorgungsgebiet der EHS 

periodisch auszuwechseln. Dies ist auch im Interesse unserer Kundinnen und Kunden, 

denn nur so wird sichergestellt, dass der Verbrauch jederzeit korrekt gemessen wird. Im 

Moment werden die konventionellen Stromzähler durch Smart Meter ersetzt, welche die 

Daten digital speichern, senden und empfangen können. Die neue Technologie ermög-

licht eine automatische Erfassung und Verarbeitung Ihrer Stromverbrauchsdaten sowie 

ein zeitnahes Monitoring des Netzes durch die Elektra. 

Energiestrategie 2025 

Der Zubau im Dorf von PV-Anlagen, E-Mobilität und Wärmepumpen hat in den letzten 

Monaten markant zugenommen und ist für die Elektra Chance und Herausforderung zu-

gleich.  

Kommunikationsnetz (TV-Netz)  

Nach dem Zusammenschluss von Sunrise und UPC Ende 2020 setzt der vereinte Tele-

komkonzern künftig auf die einheitliche Marke «Sunrise». Die Kundschaft soll gleich- 

zeitig von der Internet-, TV- und Unterhaltungsplattform von UPC und von dem  

5G-Mobilfunknetz von Sunrise profitieren können. Die Elektra befindet sich momentan in 

Vertragsverhandlungen mit Sunrise. Ziel ist es, im Jahr 2023 einen «Kooperationsvertrag 

Partnernetz» abschliessen zu können.  

Software ESL mit Kundenportal  

Die Software-Lösung wurde speziell für die Bedürfnisse der Stromversorgungsunterneh-

men entwickelt. Dank modularem Aufbau mit flexiblen Erweiterungsmöglichkeiten steht 

uns ein massgeschneidertes Kundenportal zur Verfügung. Alle Daten der Elektra können 

jetzt digitalisiert werden, was den gesetzlichen Vorgaben entspricht. Ziel ist es, eine  

papierlose benutzerfreundliche Plattform aufzubauen. 

Dorfladen  

Es freut uns, dass seit einigen Monaten ein neuer Pächter im Dorfladen tätig ist. Jetzt 

liegt es an uns allen, dass dies ein Erfolg wird, denn jeder Einkauf zählt. Dies gilt auch 

für die Postagentur. Der Bankomat muss nicht aufgehoben werden. Dies hat eine Ana-

lyse bezüglich Sprengungsrisiko ergeben. Trotzdem gilt auch hier: Jeder Bargeldbezug 

zählt, damit die Zukunft des Bankomaten endgültig gesichert ist.  

Ausblick  

Derzeit läuft ein Vorprojekt, damit der Rad-/Fussweg Richtung Bremgarten mit einer Be-

leuchtung ausgestattet wird. Die Entwicklung der Strompreise geniesst bei der Elektra 

höchste Priorität, welche das Projekt «Strompool Freiamt» lanciert hat. 

Unsere Dienstleistungen und Services sind nicht nur nützlich, sondern auch nachhaltig. 

Wir denken weiter und setzen uns aktiv für heute, morgen und die kommenden Genera-

tionen ein. Seit über 112 Jahren. 

 Ihre Elektra Hermetschwil-Staffeln 
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16. Infos von unserem Dorfladen 

Der Dorfladen mit Bistro und Postagentur in unserem Dorf erfüllt vielfältige Bedürfnisse 

der Bevölkerung und hat sich zu einem beliebten Treffpunkt entwickelt!  

Seit September 2022 hat der Dorfladen einen neuen Besitzer. Wir heissen ihn in  

Hermetschwil-Staffeln herzlich willkommen und freuen uns auf eine gute Zeit mit ihm.  

Ein ausgewogenes Sortiment von Frische erwartet uns als 

EinwohnerInnen. Durch die tägliche Anlieferung von Fleisch, 

Molkerei-Produkten, Gemüse und Früchten sowie von Jowa 

und Hiestand-Produkten kann eine hohe Qualität gewähr-

leistet werden. Famos, was hier unser Dorfladen performt! 

Zusätzlich zum Kernsortiment haben sie auch immer wieder 

Aktionen in Zusammenarbeit mit unseren Lieferanten. Im 

Dorfladen werden auch Lernende ausgebildet, welche durch 

das ausgebildete Personal kompetent begleitet werden. 

Das Dorfladen-Team möchte die Gelegenheit nutzen, allen 

Kundinnen, Kunden und Gästen für ihren wertvollen Einkauf 

im Dorfladen zu danken! 

Auf einen schönen Sommer grüsst Sie Ihr Dorfladen-Team. 

17. Forum in eigener Sache 

Neu > WhatsApp-Chat 

Das Forum hat sich entschlossen, für Veranstaltungen und Informationen, die 

Hermetschwil-Staffeln betreffen, eine Community über WhatsApp einzurichten. 

Was kann gepostet werden: 

• Inhalte und Anlässe von Schulen, Vereinen, Gruppierungen 

• Anlässe der Landeskirchen (katholisch und reformiert) 

Nicht akzeptiert wird: 

• Werbung für kommerzielle Angebote und politische Aktivitäten 

Wer und Wie kann man am Informationskanal teilnehmen: 

• Zur Gruppe muss sich jeder persönlich über untenstehenden Link  

oder QR-Code anmelden (bei Problemen bitte melden). 

• Jede Person mit Bezug zu Hermetschwil-Staffeln ist  

 anmeldeberechtigt. 

• Anlässe sind direkt an die Admin zu melden. 

• Informationen können nur über die Admin der  

 WhatsApp Gruppe Forum Hermetschwil Staffeln 
 veröffentlicht werden.  

https://chat.whatsapp.com/JAmabAvDzCEI0z3xY2wSLE 

Wir hoffen, dass wir mit diesem Kanal einen weiteren Weg zur Veröffentlichung der 

vielfältigen Aktivitäten in unserem Stadtteil ermöglichen. 

https://chat.whatsapp.com/JAmabAvDzCEI0z3xY2wSLE

